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Ακαδημαϊκή Κατάρτιση 
 

• Φεβρουάριος 2003, Υποψήφια Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών τμήμα 
Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας διοίκησης. Θέμα: Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και Ευρωπαϊκή πολιτική ενοποίηση.  

• Σεπτέμβριος 1999-Σεπτέμβριος 2001, Μεταπτυχιακό δίπλωμα στο τμήμα 
Κοινωνιολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου 

• Σεπτέμβριος 2000-Ιούνιος 2001, Δίπλωμα Σπουδών Διαφήμισης και Δημοσίων 
Σχέσεων από το London City College-icon training, Aθήνα 

• Σεπτέμβριος 1994-Σεπτέμβριος 1995, Mεταπτυχιακό στη Διαχείριση Πολιτιστικών 
Γεγονότων, City University London 

• Σεπτέμβριος 1993-Ιούνιος 1994, Δίπλωμα Σπουδών Γαλλικού Πολιτισμού από το 
Πανεπιστήμιο Paris IV, Sorbonne, 

• Σεπτέμβριος 1988-Σεπτέμβριος 1992,  
• Πτυχίο Κοινωνιολογίας, Πάντειο πανεπιστήμιο 

 
 
Δημοσιεύσεις/Ομιλίες 
 
 

• Ιανουάριος 2004, «Κοινωνία Πολιτών»: Γυναίκες και Πολιτική, Γυναίκες και Εργασία 
• Φεβρουάριος 2004, Ευρωπαϊκή Έκφραση, Σχετικά με την Κοινωνία Πολιτών και τις 

Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 
• Ιούνιος 2003,  Υπεύθυνη διοργάνωσης Συνεδρίου Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων 

για το Μέλλον της Ευρώπης και το σχέδιο Συνταγματικής Συνθήκης, Ρέθυμνο Κρήτης 
• 9 Νοεμβρίου 2002, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2ο Διεθνές Συνέδριο Κοινωνιολογίας: 
• Ηλεκτρονική Δημοκρατία, Κοινωνία Πολιτών και η νέα Ευρωπαϊκή Δημόσια Σφαίρα 
• 8 Απριλίου 2002, Πάντειο Πανεπιστήμιο, εισήγηση με θέμα: Η αναγνώριση του ρόλου 

των ΜΚΟ και τα ανθρώπινα δικαιώματα : η συμβολή τους στις εξωτερικές σχέσεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 
Ξένες Γλώσσες 
 

• Αγγλικά= πολύ καλά 
• Γαλλικά= πολύ καλά 
• Ισπανικά= καλά 
• Πορτογαλικά/ιταλικά=γνώσεις 

 
 
Επιστημονικές Δραστηριότητες 

 
• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (περιοδικό Κοινωνία Πολιτών) για την Ένωση 

Πολιτών για την Παρέμβαση,  
• Μέλος Δ.Σ. του Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων και της Ένωσης Νέων 

Επιστημόνων Ευρωπαϊκών Σπουδών(ΕΝΕΕΣ). 
• Υπεύθυνη Διαδικτυακού Χώρου για την Παρέμβαση και το Σύλλογο Κοινωνιολόγων 
• Υπεύθυνη σύνταξης περιοδικών: «Κοινωνιόγραμμα», “Κοινωνία Πολιτών”, 

Euromagazine. 
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• Ελληνικό Παρατηρητήριο Συμφωνιών του Ελσίνκι, υποστήριξη προγραμμάτων για 
Πρόσφυγες, μειονότητες και αιτούντες άσυλο 

• Ελληνικό Συμβούλιο για  τους Πρόσφυγες, αναλύτρια διεθνούς πολιτικής (εθελοντικό) 
 
 
Σεμινάρια/Επιμόρφωση 
 

• Mάρτιος-Απρίλιος 2004, Πρόγραμμα Equal: Σεμινάρια κατάρτισης και διαχείρισης 
θεμάτων προσφύγων, Μεταναστών, Παλλινοστούντων 

• 12-13 Μαρτίου, συμμετοχή στον Ελληνοτουρκικό διάλογο της Κοινωνίας Πολιτών, 
Ξενοδοχείο Τιτάνια 

• Σεπτέμβριος 2000  Adel/Saatchi&Saatchi, σεμινάρια διαφημιστικου κειμένου 
• Οκτώβριος 1999-Φεβρουάριος 2000  Κολλέγιο Αθηνών, σεμινάριο δημιουργικής 

γραφής 
• Ιανουάριος 1991- Ιούνιος 1991 Υποτροφία Εrasmus,  Universite louvain-la-

neuve/Πάντειο πανεπιστήμιο 
 
Επαγγελματική Εμπειρία 

• Ιούνιος 2006, ΣΚΑΙ Τηλεόραση, σύμβουλος προγράμματος (ποιοτικός έλεγχος 
ντοκιμαντέρ) 

• Ιούνιος 2004, EΡΤ,Ρ/Σ ΚOSMOS, Ραδιοφωνική εκπομπή κάθε Παρασκευή και 
Σάββατο 10-12 το βράδυ 

• Ιούλιος 2004, Σύμβουλος επικοινωνίας, Υπ. Εμπορικής Ναυτιλίας/Ν.Α.Τ 
• Μάιος 2000- Υπεύθυνη διαδικτυακής επικοινωνίας και συντάκτρια των περιοδικών 

των ΜΚΟ, Ενωση Πολιτών για την Παρέμβαση (περιοδικό Κοινωνία Πολιτών και 
ιστοσελίδα), Σύλλογος Ελλήνων Κοινωνιολόγων(περιοδικό και ιστοσελίδα) και την 
Ενωση Επιστημόνων Ευρωπαικών Σπουδών(οργανωτικό μέλος). 

• Μάιος 2002- Σεπτέμβριος 2002Ευρασιατική Συμβουλευτική, σύμβουλος οργάνωσης 
και διεκπεραίωσης Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, Αθήνα 

• Σεπτέμβριος 2000-2002, Πάντειο Πανεπιστήμιο, υπεύθυνη συντονισμού του Ευρω-
Αμερικανικού ακαδημαϊκού προγράμματος: Διεθνοποίηση Εγκλήματος και απονομής 
δικαιοσύνης 

• Σεπτέμβριος 2000- Μάρτιος 2001,Διαφημιστική εταιρεία, Dot&Dash, κειμενογράφος 
• Σεπτέμβριος 1999-Σεπτέμβριος 2000, Ραδιοφωνική παραγωγή στον Capital Fm, 

συνεργασία με το περιοδικό Focus, εκδόσεων Λυμπέρη 
• Ιανουάριος 1996-Μάρτιος 1997Βοηθός Δημοσίων Σχέσεων Αντέννα ΤV, Κανάλι 5 

Σεπτέμβριος 1989-Δεκέμβριος 1990, 
• Ελληνική Ραδιοφωνία, ΕΡΑ5, ραδιοφωνικές παραγωγές, μεταφράσεις 

 
Αλλες γνώσεις 
 
Πολύ καλή σχέση με τα περισσότερα προγράμματα επεξεργασίας κειμένου σε ηλεκρονικό 
υπολογιστή και χρήσης διαδικτύου (internet). 
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